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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«Медико-биологические основы БЖД» 

по направлению 20.03.01 «Техносферная безопасность» (бакалавриат) 

профиль «Пожарная безопасность» 

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины: формирование знаний о механизмах медико- 

биологического взаимодействия человека с факторами среды обитания, производственной 

среды, о последствиях воздействия вредных и опасных факторов, о принципах их 

санитарно-гигиенического нормирования. 

Задачи освоения дисциплины: 

1. формирование у будущих специалистов современного представления о 
опасных и вредных факторах среды обитания, 

2. изучение теоретических основ воздействия на человека физических, 

химических, психофизиологических и биологических факторов, 

3. получение представления о санитарно-гигиенической регламентации и 
стратегическом направлении предупреждения профессиональных и иных заболеваний. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Дисциплина базовой части Б1.Б20. 
Дисциплина читается в 1-ом семестре 1-ого курса студентам очной и очно- 

заочной форм обучения. 

Для освоения дисциплины студент должен иметь следующие входные знания, 

умения, навыки и компетенции: 

• знание  базовых профессиональных понятий и   определений  в области общей 

биологии, физиологии человека и экологии; 

• способность использовать основные положения и методы наук о человеке; 
• способность анализировать основные проблемы и процессы в области влияния 

окружающей среды на человека; 

• владение общими вопросами влияния производственной среды на человека; 

Результаты освоения дисциплины будут необходимы для дальнейшего процесса 

обучения в рамках поэтапного формирования компетенций при изучении следующих 

специальных дисциплин: 

Психологическая подготовка к ЧС; 
Надежность технических систем и техногенный риск; 

Теория горения и взрыва; 

Безопасность жизнедеятельности; 

Пожаровзрывозащита; 

а также для прохождения государственной итоговой аттестации. 

 

3.ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ:           

Код и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 
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ОК-1 Знать:  
- основы физической культуры и здорового образа 

жизни; 

- влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

- способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности;  

- правила и способы планирования индивидуальных 

занятий различной целевой направленности. 

Уметь:  
- выполнять индивидуально подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры, 

композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнения атлетической гимнастики; 

- выполнять простейшие приемы самомассажа и 

релаксации; 

- преодолевать искусственные и естественные 

препятствия с использованием разнообразных 

способов передвижения; 

- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки 

и самостраховки; 

- осуществлять творческое сотрудничество в 

коллективных формах занятий физической культурой. 

Владеть:  
- средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовершенствования; 

- способностью повышения работоспособности, 

сохранения и укрепления здоровья; 

- методами подготовки к профессиональной 

деятельности и службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

- методикой организации и проведения 

индивидуального, коллективного, семейного отдыха и 

участия в массовых спортивных соревнованиях; 

основами формирования здорового образа жизни в 

процессе активной творческой деятельности. 

ОК-3 -владение компетенциями 

гражданственности (знание и 

соблюдение прав и 

обязанностей гражданина, 

свободы и ответственности) 

 

Знать: 

требования и содержание основных законодательных и 

нормативных актов Российской Федерации в области 

гражданской защиты; 

•принципы гражданской защиты; 

•организационную структуру РСЧС и ГО; 

Уметь: 

•применять полученные знания в практической 

деятельности по предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Владеть: 

пользоваться нормативно-правовыми актами в области 

гражданской защиты; 

•владеть знаниями, касающимися структуры, 
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полномочий органов государственной власти и 

местного самоуправления в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

ОК-7 -Владение культурной 

безопасности и 

рискориентированным 

мышлением, при котором 

вопросы безопасности и 

сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве 

важнейших приоритетов в 

жизни и деятельности 

Знать: 

 физико-химические основы процессов горения, 

взрыва и детонации; 

 параметры, определяющие динамику пожара; 

 механизм формирования опасных факторов пожаров и 

взрывов; 

 типы взрывов; 

 классификацию взрывов по плотности вещества; 

 параметры ударной волны, импульса и мощности 

взрыва; 

 теоретические основы прекращения горения; 

 особенности горения и взрыва газо- и пылевоздушных 

смесей; 

Уметь: 

 прогнозировать опасность возникновения пожара или 

взрыва в различных сочетаниях в пространстве 

горючего, окислителя и источника воспламенения; 

 определять пожаровзрывоопасность газов, смесей 

газов, аэровзвесей, жидких и твердых веществ в 

реальных условиях; 

 прогнозировать состав продуктов сгорания при 

пожаре и параметры взрыва в чрезвычайных 

ситуациях; 

 применять полученные знания в практической 

деятельности по организации защиты населения и 

территорий. 

Владеть: 

 расчетами пожарной нагрузки объектов и общей 

продолжительности пожара; 

 расчетами ударной волны, импульса и мощности 

взрыва; 

использованием первичных средств пожаротушения 

при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

                

 

4.Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы (216 часов). 

 

5. Образовательные технологии 

В ходе изучения дисциплины используются как традиционные методы и формы обучения 

(лекции, в т.ч. с элементами проблемного изложения, практические занятия, самостоятельная 

работа), так и интерактивные формы проведения занятий (дискуссии, деловые игры, решение 

ситуационных задач и др.). 

При организации самостоятельной работы используются следующие образовательные 

технологии: самостоятельная работа, сопряженная с основными аудиторными занятиями 

(проработка учебного материала с использованием ресурсов учебно-методического и 
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информационного обеспечения дисциплины); подготовка к тестированию; самостоятельная 

работа под контролем преподавателя в форме плановых консультаций, творческих контактов, 

питч-сессии; внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом домашних 

заданий учебного и творческого характера. 

 

6.Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены виды текущего контроля: тестирование, устный 

опрос на семинарском занятии, деловая игра. 

Аттестация проводится в форме: экзамен. 

 

 


